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A la découverte de la plage de
Langrune sur mer



Objectifs et
contenu 

 Ce livret nature réalisé par la commune de Langrune sur
mer a pour objectif de faire découvrir la plage  au jeune
public.  
La plage de Langrune est un écosystème riche et diversifié
allant des jeunes dunes en formation aux rochers
recouverts à marée haute. 
Elle abrite une multitude d'espèces de plantes et d'animaux
qui se sont adaptés aux conditions particulières de cet
environnement. En vous promenant sur la plage vous
découvrirez toute la richesse de la laisse de mer, cet
habitat naturel composé des débris végétaux et animaux
déposés par la mer qui se retire. Puis à marée basse vous
pourrez apercevoir dans les premières mares et les
premiers rochers toute la faune et la flore marine qui
peuple notre rivage. 

Ce livret, loin d’être exhaustif, vous permettra de découvrir
en vous amusant les espèces qu'il est possible de croiser
dans notre commune et d’éveiller votre curiosité.

Bonne découverte



Histoire de la commune de Langrune
La commune de Langrune est une des plus vieille

commune de la côte de Nacre comme en témoigne l'église
Saint Martin. 

Son nom Langrune viendrait de land growan et
signifierait la  «terre verte ». 

En effet à l’époque des vikings au IXème siècle, la mer
n’était pas si près de Langrune, une vaste lande et une

forêt recouvraient l’actuelle commune. Longtemps
voisine de Bernières et Luc sur mer, elle a vu se

détacher le hameau de Saint Aubin érigé en commune en
1850.

Réduite dans sa partie ouest depuis lors, elle a connu
jusqu'à la deuxième guerre mondiale une intense vie

touristique grâce à ses nombreux hôtels et pensions de
famille qui accueillaient les caennais ainsi que les

parisiens venus par le train de la côte. 
Lors du débarquement du 6 juin 1944 la commune sera
libérée par les soldats britanniques du 48ème Royal
Marine Commando débarqués sur Juno Beach à Saint

Aubin sur mer. Il leur faudra le renfort du North Shore
Régiment canadien le lendemain pour finir de libérer la

commune.
 
 



Questionnaire sur le texte

 Quelle est l'origine du nom de la commune de Langrune ?

Comment s'appelle l'église de Langrune sur mer ?

Comment les parisiens venaient à Langrune autrefois ?

 Qui était le propriétaire du Parc au début du XXe siècle ?

Quel bataillon a contribué à libèrer Langrune en 1944 ?

 Quand la commune de Langrune a-t-elle été libérée ?



La plage de Langrune sur mer est un écosystème riche et
diversifié. Elle abrite une multitude d'espèces de plantes et

d'animaux qui se sont adaptés aux conditions particulières de
cet environnement changeant. 

Les plages normandes sont connues pour leurs dunes de sable,
qui sont des habitats particuliers pour les plantes. On y trouve
notamment la salicorne, une plante qui pousse dans le sable et

qui est utilisée en cuisine. 
Les oyats sont également présents sur les dunes et servent à
fixer le sable avec leurs racines. On peut également observer

des euphorbes, des Elymes des sables, des liserons de mer, de
la Valériane et du Cakilier maritime.

Ce sont pour certaines des plantes qui disparaissent en hiver
pour revenir au printemps. 

Les plantes de la  plage



Mots  mêlés sur la mer



La plage de Langrune est un habitat important pour de
nombreuses espèces animales. 

Les oiseaux sont particulièrement bien représentés, avec des
espèces comme les mouettes, les goélands, les cormorans et
les sternes présents en toute saison sur la plage. 
Parfois, au large, planent de gros oiseaux de mer blancs au
cou jaune pâle et au bec pointu, les fous de Bassan,
redoutables pécheurs qui plongent à grande vitesse sur les
poissons. 
Plus rarement quelques Guillemots égarés, ressemblant à de
petits pingouins se rapprochent du rivage. 

Les crabes, les étoiles de mer, les crevettes et les anémones
de mer sont également nombreux dans les rochers et les
mares à marée basse. Tout un univers marin à découvrir lors
d'une exploration en famille. 
. 

Les espèces animales du bord
de mer



 Coloriage
Colorie cette image de la plage de Langrune en utilisant tes

couleurs préférées.



Jeu de l'intrus
 
 

Parmi ces animaux marins, il y en a un qui
n'est pas présent sur la plage de Langrune.

Lequel est-ce ?
 

étoile de mer
 

crabe
 

méduse
 

hippocampe



En mer, on peut découvrir différents poissons comme le
bar, le maquereau, la plie et la sole qui vivent posés sur

sable ou cachés dans les grandes algues brunes qui
bordent les rochers du Calvados.

 
Tu peux également rencontrer de grands animaux marins

comme les phoques veau marin ou gris, le dauphin, le
marsouin et même la baleine. 

L'une d'elle en 1885 s'échoua sur la plage de Langrune non
loin de Luc. 

Longue de 19 mètres et pesant 40 tonnes, on peut
admirer son squelette au Parc de Luc sur mer  

 
 
 
 
 
 
 

Les espèces animales en mer



Reliez tous les points pour découvrir l'animal qui vit dans le manche  





Raconte ou dessine ton meilleur souvenir de vacances à Langrune sur mer 


